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	Beginsituatie:



	Lesdoel:

Aan het einde van de les kunnen de kinderen het liedje “Ik loop mijn eigen weggetje” zingen terwijl ze het spel “Stoelendans” spelen.

	Persoonlijk leerdoel:

· aandachtspunten pedagogische / agogische vaardigheden:



	· aandachtspunten (vak)didactische vaardigheden:



	Checklist materialen:

· Pittenzakken



	Lesfase
	Tijd
	Leerinhoud
	Didactische aanpak, organisatie en middelen
	Opmerkingen

	Voorbereiding
	
	Antwoord geven op de vraag of de kinderen wel eens bonen eten.

Wat kan je allemaal met bonen en pitten doen?

Rustig naar de speelzaal gaan.
	Als de kinderen in de kring zitten vraag ik de kinderen of ze wel eens bonen eten. Ik vertel de kinderen dat je verschillende soorten bonen hebt. Ik leg uit dat bonen een beetje op pitten lijken. Dus net zoals in een appel zijn er planten waar de bonen in een vrucht zitten. Zo zitten doperwtjes ook niet zo aan een plant, maar zitten ze in een langwerpige vrucht. Daarom heten het ook doperwtjes, ze moeten eerst uit die vrucht gehaald worden. Dat heet doppen. Misschien weten de kinderen wat je allemaal met bonen en pitten kan doen.

Mogelijke antwoorden: opplakken, planten, opeten, in pittenzakjes doen. 

Wij gaan vandaag ook met pittenzakjes bezig. Dat gaan we zo in de speelzaal doen. Ik vraag de kinderen of ze rustig en zachtjes naar de speelzaal willen gaan en daar in een kring willen gaan zitten.
	

	Kern
	
	Een liedje (Ik loop mijn eigen weggetje) leren in stappen.
Tijdens het zingen een spelletje leren dat op de stoelendans lijkt.
Diverse loopvormen:

-huppelen

lopen

op handen en voeten lopen

op hun tenen lopen

kruipen (op handen en knieën)

	Ik leg de kinderen uit dat ik het liedje voorzing en dat we het liedje daarna in stukjes gaan knippen.

Ik zing het liedje eerst volledig en zing daarna alleen de eerste regel: “Ik loop mijn eigen weggetje”.

Daarna geef ik aan wanneer ze deze zin met mij mee mogen zingen. Vervolgens plak ik er een zin achter. Ze mogen nu meezingen met “Ik loop mijn eigen weggetje en zoek een zak vol pitten”. Ik geef nogmaals aan wanneer de kinderen mee kunnen zingen. Op dezelfde manier komen er nog twee zinnen bij. Daarna zingen we het complete liedje twee keer. Als ik hoor dat niet alle kinderen nog meezingen herhalen we het liedje nogmaals. Dan vraag ik of iedereen het liedje kent.
Ik vertel de kinderen dat het spelletje wat we gaan doen een beetje op de stoelendans lijkt. Dan geef ik de kinderen een pittenzak die ze ergens in de speelzaal neer mogen leggen. Ze mogen de zakjes niet te dicht bij elkaar leggen. Als alle kinderen hun zakjes hebben neergelegd leg ik uit dat ze straks net als in het liedje op een puttenzak mogen gaan zitten. 

Elke keer als we het liedje gaan zingen lopen 4 kinderen hun eigen weggetje en bij het woord “zitten” gaan ze dan zitten. Als alle kinderen zitten draaien we de boel om, want dan is het de bedoeling dat we allemaal gaan staan.

De kinderen huppelen door de speelzaal en aan het eind van het liedje gaan ze zo snel mogelijk op een pittenzak zitten. 

Naast huppelen gebruiken we ook andere loopvormen, namelijk lopen, op handen en voeten lopen, op de tenen lopen en kruipen.

We telkens drie zakjes weg, net zolang dat er nog maar één over is. De leerling die daar op zit heeft het spelletje gewonnen. Hij mag de laatste pittenzak netjes opruimen in de zak.
	

	Slot
	
	Netjes terug naar het lokaal gaan.
	Als de winnaar bekend is vraag ik of de kinderen in rijen van twee willen gaan staan en weer zachtjes naar het lokaal willen lopen. Daar gaan ze op hun plek zitten. Eventueel kunnen bij een afsluiting van de dag eerst de jassen gehaald worden.
	


